Section « Marche avec.... »

Du samedi 21 juin 2025 au départ de la salle des fétes (ASSET), rue de la Mairie
dans la commune d’ARC-SUR-TILLE.

Pensez a vous inscrire aupres de Bernadette VOILLEQUIN le jeudi au
plus tard : par téléphone au 06 16 99 19 97

Féte de la rando et
de la marche nordique

Samedi 21 juin 2025 ﬂ "y

a Arc sur Tille

Fétons tous ensemble les 30 ans d’Arc 1000 Pattes

» Parcours de randonnée, de familial a sportif

Familial 6 km, 10, 14, 20, et sportif 30 km
» Parcours de marche nordique, sans chronométrage, 10 ou 14
km. Echauffements et étirements collectifs.

> Départ et arrivée en musique avec Patrick BAVAY

Départs échelonnés suivant les marches, voir au dos

De173a19h
> Blind test avec notre musicien

» Marché local (voir liste sur notre site)
> Vente glaces, gaufres, boissons et tee-shirts rando

v’ 3€, plus 2€ remboursable de consignation gobelet réutilisable
v Inscriptions gratuites pour les enfants de moins de 12 ans

v/ Brassard sécurité sport offert
v Inscriptions tardives sur place + 2€ 3

Je réglerai la totalité par cheque et chacun me remboursera sur place.

Les organisateurs ont demandé que par respect des autres randonneurs les chiens
ne sont pas admis




Votre animateur : Jean Frangois VOILLEQUIN Téléphone 07 87 23 06 51

Lieu du rendez-vous : Pour le covoiturage a 14 h

En transport public : Tram T1, arrét station Cap vert.

En voiture : Parking du Cinéma Cap vert a Quetigny.
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Parking covoiturage Station du Tram

Afin d’organiser le covoiturage, veuillez nous informer si vous souhaitez prendre votre
voiture pour transporter des passagers jusqu’au départ de la marche.

Vos frais de déplacement seront remboursés par I'association sur présentation d’une note
de frais.
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Départ de la marche

Lieu du rendez-vous : Pour la marche : Salle des fétes ( ASSET) d’ARC-SUR-TILLE

parcours familial de 6 km.

Heure du pointage, inscription : 14 h 15
Heure de départ de la marche : 14 h 35




